
Pflegestützpunkte
Hildesheim und Alfeld

gemäß § 92 c SGB XI.
In Trägerschaft der

Landesverbände der Pflegekassen
und

des Landkreises Hildesheim.

Beratungs- und Informations-
Angebote

rund um das Thema
"Pflege"

Suchen Sie
eine qualifizierte Orientierungshilfe

bei Fragen
rund um das Thema “Pflege”?

Kontaktdaten
Pflegestützpunkt Hildesheim
Ansprechpartnerinnen:
Ortrud Handke und Antje Rose
Bischof-Janssen-Str. 31
31134 Hildesheim
Zimmer 160
Tel.: 05121/309 1601 u. 1602
E-mail: PflegestuetzpunktHildesheim

@landkreishildesheim.de

Die Mitarbeiterinnen der Pflegestützpunkte:
 (v.l.: S.Laugwitz, S.Wegener, A.Rose, O.Handke)

Pflegestützpunkt Alfeld
Ansprechpartnerinnen:
Sandra Laugwitz und Sabine Wegener
Ständehausstr. 1
31061 Alfeld/L.
Zimmer 13
Tel. 05181/704-8131 u. 8132
E-mail: PflegestuetzpunktAlfeld

@landkreishildesheim.de

Fachdienst
Senioren
und
Allgemeine
Sozialhilfe

Nachbarschaftshilfen?
Selbsthilfegruppen?
Ambulante Dienste?

Kurzzeitpflege?
Tagespflege?
Pflegeheim?

Kosten?

Wir bieten Ihnen
eine kostenfreie

und
neutrale Beratung!

Sprechzeiten:
Mo. 08.30 – 15.00 Uhr
Di und Fr. 08.30 – 12.30 Uhr
Mi. nach Vereinbarung
Do. 08.30 – 16.30,
nach Vereinbarung bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung wird empfohlen!



In unserem Leben werden wir mit manchen
lebensverändernden Ereignissen konfron-
tiert, die wir nicht bestimmen und meist
auch nicht beeinflussen können.

Die meisten älteren Menschen möchten
selbstständig und selbstbestimmt in ihrer
vertrauten Umgebung leben und am Leben
in der Gemeinschaft teilhaben.

Immer mehr Menschen erreichen heute ein
hohes Alter. Aufgrund der demografischen
Entwicklung steigt jedoch auch das Risiko
einer Pflegebedürftigkeit.

Eine Pflegesituation wirft für alle Beteiligten
anfangs viele Fragen auf.

Betroffene und ihre Angehörige erhalten in
den Pflegestützpunkten des Landkreises
Hildesheim in Hildesheim und Alfeld per-
sönliche und unbürokratische Hilfe. Dort
wird aus einer Hand neutral und kostenlos
über pflegerische, medizinische und sozia-
le Leistungen informiert.

Unsere  Angebote:

   Wir

 beraten Betroffene und deren
Angehörige rund um das Thema
“Pflege”

 informieren neutral und kostenlos
über pflegerische, medizinische
und soziale Leistungen

 ermitteln den persönlichen Hilfe-
bedarf und vermitteln Unter-
stützungs- und Hilfsangebote

 kooperieren mit den Pflegekassen,
Sozialleistungsträgern und allen
ambulanten, teil- und vollstationären
Leistungsanbietern

 koordinieren und vernetzen
professionelle und ehrenamtliche
Unterstützungs- und Hilfsangebote
im Landkreis Hildesheim

 binden Selbsthilfegruppen und ehren-
amtliches Engagement ein

 bieten Aufklärungs- und Informations-
angebote (u. a. Broschüren, Ver-
öffentlichungen, Sprechstunden in Ge-
meinden, Veranstaltungen)

 bauen ein transparentes Informations-
netzwerk auf


