Ihr Beratungsteam

Unsere Angebote

Wir unterstiitzen Sie dabei, dass lhre
Eigenstindigkeit und Selbstbestimmung
- auch im Pflegefall -

so lange wie maéglich erhalten bleibt.

Alfeld
Sandra Laugwitz
Sabine Wegener

Hildesheim
Helga Kassebom
Antje Rose

Wir beraten:

umfassend - neutral

kostenfrei - personlich

unbiirokratisch

Beratung von Betroffenen und
Angehorigen rund um die Themen
Pflege, Wohnen und Alter

e Beratung zur Pflegeversicherung
e Beratung zu Demenz
e Ermittlung des personlichen Hilfebedarfs

e Auskunft Gber Entlastungsangebote

far Pflegende

e Konkrete Hilfestellungen bei der

Beantragung von Leistungen

e Zusammenarbeit

mit Leistungsanbietern
von Sozialleistungstragern,
Kranken- und Pflegekassen

e Umfangreiches Informationsmaterial

von regionalen Anbietern

e Wohnberatung vor Ort

e Vermittlung von ehrenamtlichen

> DUO Seniorenbegleiter*innen

> Wohnberater*innen



Pflegestiitzpunkt Hildesheim

Helga Kassebom & Antje Rose
Marie-Wagenknecht-StralRe 3, 31134 Hildesheim
Zimmer 160

Telefon: 05121/ 309 - 1601 und - 1602
pflegestuetzpunkthildesheim@landkreishildesheim.de

Pflegestiitzpunkt Alfeld

Sandra Laugwitz & Sabine Wegener
Standehausstralle 1, 31061 Alfeld

Zimmer 13

Telefon 05181 / 704 - 8131 und - 8132
pflegestuetzpunktalfeld@landkreishildesheim.de

www.landkreishildesheim.de

Sprechzeiten
Montag: 8.30 bis 15.00Uhr

Dienstag & Freitag: 8.30 bis 13.00 Uhr
Mittwoch: 8.30 bis 13.30 Uhr

Donnerstag: 8.30 bis 16.30 Uhr -
sowie nach Vereinbarung bis 18.00 Uhr

Eine telefonische Terminvereinbarung
wird empfohlen.
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Pflegestiitzpunkte
Hildesheim und Alfeld

Information, Beratung
und Hilfe rund um das
Thema Pflege




