
Erste Ergebnisse eines Basisgesundheitsberichts für 
den Landkreis Hildesheim

Gesundheitsberichterstattung 



Was ist Gesundheitsberichterstattung (GBE)? I

• GBE informiert über gesundheitsrelevante Themen/Fragestellungen
• Gesundheitszustand

• Gesundheitsbezogenes Verhalten u. a. Einflussfaktoren 

• Gesundheitsversorgung

• Datenquellen:
• Amtliche Statistiken

• Routinedaten der Krankenkassen

• Melderegisterdaten

• etc. 
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Was ist Gesundheitsberichterstattung (GBE)? II

• „Daten für Taten“

• Typische Adressaten sind Politik, 
Fachöffentlichkeit, allgemeine 
Öffentlichkeit 
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Public Health Action Cycle (BIÖG, 2022, in 
Anlehnung an Rosenbrock 1995)



Zum Thema der psychischen Gesundheit

Erste Ergebnisse eines 
Basisgesundheitsberichts 



Psychische Gesundheit - Depressionen
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Datenquelle: WIdO, Gesundheitsatlas 
Deutschland, https://www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/, Depressionen, Stand 
31.07.2025.

• Hochrechnung der 
Routinedaten der AOK 
durch WIdO

• Alters- und 
geschlechtsstandardisiert

• Bevölkerung ab 10 Jahren 

https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/


Psychische Gesundheit - Angststörungen
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Datenquelle: WIdO, Gesundheitsatlas 
Deutschland, https://www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/, Angststörungen, Stand 
31.07.2025.

• Hochrechnung der 
Routinedaten der AOK 
durch WIdO

• Alters- und 
geschlechtsstandardisiert

• Bevölkerung ab 10 Jahren 

https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/


Psychische Gesundheit – Drogen-/Alkoholmissbrauch
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Datenquelle: bifg, Morbiditäts- und Sozialatlas, 
https://www.bifg.de/atlas, Stand 01.10.2025

• Hochrechnung der 
Routinedaten der BARMER 
durch das bifg

• Alters- und 
geschlechtsstandardisiert

• Gesamtbevölkerung

https://www.bifg.de/atlas


Psychische Gesundheit – Arbeitsunfähigkeitstage
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Datenquelle: AOK Niedersachsen, 
„Gesundheitsbericht. Hildesheim: Fehlzeiten 
der AOK-Mitglieder“ (Berichtsjahre 2019 u. 
2024)

• Daten der erwerbstätigen 
AOK-Versicherten

• Zuordnung nach 
Beschäftigungsort



Psychische Gesundheit – SpDi-Klient*innen
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Datenquelle: Gesundheitsamt Hildesheim; 
Landesamt für Statistik Niedersachsen 
(Bevölkerungsdaten)

• Daten des 
Gesundheitsamts

• Volljährige Bevölkerung



Psychische Gesundheit – Handlungsempfehlungen
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• Ausweitung eines niedrigschwelligen Beratungsangebotes 
• Einrichtung Hotlines/ Online-Angeboten

• Förderung und Vernetzung von Selbsthilfegruppen

• Präventionsprogramme an Schulen
• Fokussierung von Schulen mit sozialbenachteiligter Schülerschaft

• Betriebliche Maßnahmen zur Verbesserung der psychischen 
Gesundheit der Beschäftigten 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt
Manuel Dewenter
Mail: manuel.dewenter@landkreishildesheim.de
Tel.: 05121 309-7634

mailto:manuel.dewenter@landkreishildesheim.de
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