Das Alter hat Schwung
und viel Lebensfreude

Senioren-, Flashmob™ am 1. Oktober am Rolandplatz

ELZE = Am 1. Oktober reiht
sich die Saalestadt in eine Li-
ste mit solch illustren Me-
tropolen wie Hamburg, Bre-
men, Bochum, Kéln oder
Diisseldorf ein: Am Weltse-
niorentag wird in Elze eben-
so wie in den genannten
Stidten ein ,Senioren-
Flashmob“ stattfinden. ,Es
ist ein kurzes Treffen, um
Ungewéhnliches zu tun®,
iibersetzt Veronika Biisch-
gens vom Netzwerk Zukunft
den fiir die Generation
60plus eher ungewohnten
Begriff ,,Flashmob*.

Was genau erwarten die
interessierten Senioren am
1. Oktober um 15 Uhr am
Rolandplatz? ,Wir wollen
gemeinsam nach alten Hits
und der Musik ,Spark of

Ewm., tanzen, lachen und
SpaR haben®, erliutern die
Initiatoren.

Schwung und Vielfalt

~Wir wollen zeigen, dass
das Alter Lebensfreude,
Schwung und Vielfalt hat*,
so die Initiatoren. Es gehe
auch darum, den Weltsenio-
rentag — auch ,Internationa-
ler Tag der ilteren Men-
schen” genannt - bekannter
zu machen und dafiir zu sor-
gen, dass alte Menschen ge-
sehen und gehort werden.

Eingeladen, mitzuma-
chen, ist jeder ab 60 Jahren
und interessierte Begleiter —
und zwar nicht nur aus Elze,
sondern auch den umliegen-
den Kommunen. Alle, die im
Sitzen oder Stehen, mit oder
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ohne Rollator, zeigen wol-
len, dass das Alter lebens-
froh sein kann, sind aufge-
rufen, am Rolandplatz ganz
ungezwungen mitzuma-
chen. ,Es muss keiner im
Vorfeld etwas geiibt haben,
sondern jeder kann ganz
einfach und spontan mitma-
chen®, betont Biischgens.

Im Anschluss ist ein Ken-
nenlerntreffen, ein soge-
nanntes ,Speeddating®, im
Ladentreff an der Hauptstra-
Be 6 der Generationenhilfe
geplant. Dabei stehen die
Kommunikation und der
Austausch im Vordergrund.
»-Schén wire es, wenn alle
ein Foto von sich mitbrich-
ten, das ihnen wichtig ist*,
geben die Initiatoren mit auf
den Weg. = as
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Was genau erwartet die interessierten Senioren am 1. Oktober um 15 Uhr am Rolan
wollen gemeinsam nach alten Hits und der Musik «Spark of Life”

tanzen, lachen und S

erldutern die Initiatoren von der Generationenhilfe. = Foto: Appel
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