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Wohnberaterin Elke Meinhart legt LDZ-Redakteur Sven >E..m._ den Alterssimulationsanzug an: Blei-
weste, Beinmanschetten, Halskrause, Knieorthese und Co. sollen Einschriankungen nachahmen.

Von Sven Appel

ELZE = Ich bin Jahrgang 1979 -
und heute rund 80 Jahre alt.
Miide Muskeln, schwache Au-
gen, taube Ohren: Binnen Mi-
nuten bin ich um mehr als 40
Jahre gealtert. Was vorher so
einfach und unbeschwert ging,
wird zur Herausforderung, teil-
weise sogar unmaglich.

Was ist geschehen, dass aus
einem halbwegs fitten Mitt-
dreiRiger binnen Minuten
eine Person wurde, die froh
ist, beim Queren der Elzer
HaupstraRe eine Begleitung
bei sich zu haben? Gliickli-
cherweise weder ein' Unfall
noch ein medizinischer Vor-
fall. Elke Meinhart, ehren-
amtliche - Wohnberaterin
des Landkreises, hat einen
Alterssimulationsanzug mit
in den Ladentreff der Gene-

- rationenhilfe gebracht. Und
auch den Hinweis: ,Er ist in
letzter Zeit nicht so hiufig
zum Einsatz gekommen.
Jingere Menschen trauen
sich meist nicht.“

»Ich traue mich“, antwor-
te ich, nicht ahnend, was
mich erwartet. Einen ersten
Vorgeschmack  bekomme
ich allerdings umgehend,
als Meinhart mir Stiick fiir
Stiick die verschiedenen Tei-

le des Anzugs anlegt. Bleiwe- die da eben gesprochen hat,'

ste, Arm- und Beinman-
schetten, Halskrause und
Knieorthese bringen zusam-
men fast 20 Kilogramm auf
die Waage - und mir die er-
sten SchweiRtropfen auf die

Stirn. Einschrinkungen der
Beweglichkeit und des Koor-
dinationsvermogens sowie
der Krifteverlust sollen so si-
muliert werden. Dicke
Handschuhe bekomme ich
iibergestreift. Damit sollen
das verminderte Greifver-

.moégen und die haptischen

Einschrinkungen nachge-
ahmt werden. Was heif’t da
sollen...? Schon der Versuch,
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ein. Und genau darum geht
es beim Altersanzug: So sol-
len jiingere Menschen nach-
empfinden kénnen, wie sich
Altere fiithlen, welchen Ein-
schrankungen sie im Alltag

ausgeliefert sind. Das macht -

beispielsweise Sinn, wenn
man sich darum Gedanken
macht, etwas barrierefrei zu
planen. ,Wohnberatung ist
nicht nur dafiir da, akut Lo-

40 Jahre alter — der Alltagstest

einen Brief unfallfrei aus ei-
nem Kuvert zu holen, er-
weist sich als Herausforde-
rung. Irgendwann ist es ge-
schafft. Nur: Was darauf ge-

schrieben steht, bleibt
mich ein Geheimnis.

Grauer Star und Co.

Dafiir sorgt eine Brille.
»Sie ahmt die Sehbeein-
trichtigungen mit Grauem
Star nach®, erliutert Mein-
hart. Zumindest glaube ich,
dass sie so etwas Ahnliches
sagt. Denn aufgrund des
Hoérschutzes dringt die Au-
Renwelt nur dumpf und lei-
se an meine Ohren. Und
auch, dass es Meinhart war,

Fir

vermute ich lediglich. Die
umstehenden Personen sind
fiir mich nur grob umrisse-
ne Farbflecken, die sich be-
wegen.  Kurzum:  Alles
schrinkt mich schrecklich

sungen zu finden, sondern
auch junge Leute zu sensibi-

" lisieren. Denn barrierefreies

Wohnen ist nicht nur fiir 4l-
tere Menschen. Es kann
eben jederzeit etwas passie-
ren. Und aulRerdem: Barrie-
refreiheit heiRft auch Kom-
fort — unabhingig davon, ob
es fiir den Rollator oder den
Kinderwagen ist“, so Mein-
hart. .

Doch Menschen mit Beein-
trichtigungen bewegen sich
zum Glick ja nicht nur in
den eigenen vier Winden.
Also heif’t es auch fiir mich:
Raus in den Alltag. ,Komm,
wir gehen zur Rathaustrep-
pe“, denkt mein Kollege Flo-
rian Mosig ans Fotomotiv.
Allerdings nicht an mich.
Denn - Chef hin oder her -
vom Ladentreff bis zum Rat-
haus ist es fiir einen alten
Mann wie mich nun mal
kein Katzensprung. Ein

-
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deutlich verlockenderes Ziel
ist die Eisdiele. Dank der
freundlichen Begleitung
durch Veronika Biischgens
von der Generationenhilfe
meistere ich Treppenstufen
und Bordsteine. Auch habe
ich das Gliick, dass die Autos
aufgrund der Dimmerung
bereits die Scheinwerfer an-
geworfen haben. So sehe ich
an der HaupstraRe zumin-
dest grofle Lichtflecke, die
sich auf mich zubewegen -
und dann urplétzlich an mir
vorbeirasen. ,,Nur kein Risi-
ko eingehen®, denke ich mir
fiirs Queren - und warte.
Und warte. Und warte.
Warten muss spater auch
Erkan Demir hinter dem
Tresen der Eisdiele. Bis ich
die Miinzen gefunden und
einigermaRen sortiert habe,
schmilzt das Eis im Becher
dahin. Jetzt verstehe ich,
warum iltere Menschen so
lange brauchen, um ein paar
Cent aus ihrem Geldbeutel
zu kramen. ,Stimmt so“,
sage ich - in der Hoffnung,
dass es wirklich stimmt.
Denn ohne es zu merken,

habe ich einen Teil der Miin- -

zen auf dem Boden verloren.
Egal: Nach all den Miihen

- habe ich mir mein Eis red-

lich verdient. Und dann
nichts wie raus aus dem An-
zug, zurick in mein altes
junges Leben. Vor jedem &l-
teren Mitmenschen wiirde
ich meinen Hut ziehen - al-
lein die Handschuhe und
schweren Gewichte wiirden
es verhindern.

Vorsicht Stufe: Freundliche Unterstiitzung auf dem Weg zur Eis
- ronika Biischgens von der Generationenhilfe des Netzwerks Zukunft. = Fotos: Mosig

und plotzlich alt!
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diele erhalt die Testperson durch Ve-

Trotz der haptischen Einschrankungen gelingt der Versuch, einen
Brief aus dem Kuvert zu nehmen. Was auf diesem steht, bleibt
durch die Simulationsbrille allerdings ein Rétsel.

Auch noch das: Miinzen sind zu Boden gefallen. Sie wieder aufzu-
heben, ist ein Ding der Unméglichkeit.




