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Telefonieren gehort zu den Dingen des Alltags: Mit groBen Tas-
ten und vielleicht noch Bildern dazu wird es einfacher.

Wenn der Herd vergessen wird...

Netzwerk Zukunft Elze: Technische Unterstutzungsmogl|chke|ten im Alltag fiir Senioren aufgezeigt

Von Rolf Kuhlemann

ELZE = ,Das Telefon klingelt
und Sie vergessen lhr Essen

' auf dem Herd" - ein Szena-
rio, das nicht nur alteren
Menschen passiert, das aber
verhindert werden kann. So -
etwa durch eine automati-
sche Herdabschaltung, die im
Ernstfall verhindert, dass es
zu einem Brand kommt.

Diesen und andere Fallbei-
spiele zeigte Patrick Ney,
Projektkoordinator  des
Kommunalen Seniorenser-
vice Hannover, jetzt den
gut zwei Dutzend Besu-
chern (iiberwiegend aus der

ANZEIGE

.noveraner
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Zielgruppe der tiber 60-Jih-
rigen) auf, die der Einla-
dung der Generationenhilfe
Netzwerk Zukunft Elze in
~ den Ladentreff gefolgt wa-

ren. ,Technik soll meine
Selbststandigkeit erhalten.
Man muss sie nicht unbe-
dingt verstehen, aber bereit
sein, die Dinge auszuprobie-
ren”, sagte Veronika Biisch-

gens vom Netzwerk-Leiter-

team bei der Begriifung. So
sieht es auch Ney. ,,Wir alle
wollen so lange wie mog-
lich zu Hause wohnen, auch
im Alter. Das ist unter an-
derem dann moglich, wenn
Sie technische Unterstiit-
zungsmoglichkeiten im All-
tag nutzen®, rief der Han-
den Ver-
sammelten zu — und prasen-
tierte diverse Beispiele, die
die Giste teilweise sogar
ausprobieren konnten. Er-
staunt zeigte sich die
Runde, als Ney ein Biigelei-
sen prdsentierte, dass sich
bei Uberhitzung automa-
tisch abschaltet, indem es
sich auf vier integrierte
FiiRe stellt und dadurch ei-
nen gewissen Bodenabstand
bekommt. ,Das ist schon
fiir 30 Euro erhiltlich®,
nahm der Referent den Gés-
ten den Schrecken vor even-
tuell zu hohen Kosten fiir

Da brennt nichts an: Patrick Ney vom Kommunalen Seniorenservice Hannover zeigt den Gasten beim Netzwerk Zukunft Elze, wie

das Biigeleisen bei Uberhitzung abschaltet. = Fotos: Kuhlemann

Der verldngerte Arm: Die Fenﬁtergriff-VerIéingerung gehort zu
den einfachen Mitteln, die das Leben leichter machen.

technische Hilfsmittel im
Alltag, die nicht nur erleich-
ternd, sondern teilweise
auch lebensrettend sein
koénnen.

Viele Dinge davon gebe es
in Sanitiatshiusern zu kau-
fen. ,Das alles soll Ihnen die

Arbeit nicht abnehmen,

sondern Sie unterstiitzen“,
rdumte Ney ein. Auch bei
der nichsten Hilfe durften
einige Senioren selbst ran,
um das Gerit auszuprobie-
ren. Die elektrische Auf-
stehhilfe, ein Kissen mit ei-

-Hilfsmittel stellen®,

nem integrierten Mini-Lift,
ist vor allem fiir Menschen
mit Knie oder Hiiftproble-
men gedacht. ,Der Preis
liegt bei etwa 180 Euro,
doch das miissen Sie nicht
alles bezahlen, denn Sie
konnen bei Ihrer Krankan-
kasse einen Antrag auf
infor-
mierte Ney, ehe er den Gas-
ten eine automatische
Herdabschaltung zeigte, bei
der Sensoren eine Uberhit-
zung feststellen. Wichtig sei
dieses Ding etwa fiir De-

menzkranke, die beim
Kochvorgang aus irgendw-
lechen Griinden die Kiiche
verlassen.

Ein weiteres ,,sionnvolles
Helferlein“ sei die Fenster-
griff-Verlingerung, die man
sich ebenfalls als Hilfsmittel
verordnen lassen konne.
Schwer zu erreichende
Fenster konnten so mit ei-
nem ,verlingertem Arm*

erreicht werden, ohne dass:

man klettern miisse. Als
weiteren Helfer im Alltag

‘hatte Ney auch ein Telefon

mit groRen Tasten, die bei
den drei Favoriten mit Fotos
versehen sind, mitgebracht.
Wichtig sei dabei, genau
wie bei der Haustiir, die
Moglichkeit eines Signalver-
stirkers (Blitzlicht). Die
Technik ist weit fortge-
schritten: Moderny Handys
haben nicht nur eine Not-
ruftaste, sondern sogar
Sturz-Sensoren, wie Ney be-
tonte. Fiir weitere Informa-
tionen hatte Ney Flyer fiir
die Senioren sowie ein
Handbuch fiir die ,Netz-
werk“-Verantwortlichen
mitgebracht.

SPD-KANDIDATEN

Jiinemann fiihrt
die Liste an-

ELZE =Diese drei Frauen und
zwolf Manner schicken die
Elzer Sozialdemokraten ins
Rennen um Sitze im Stadt-
rat (Reihenfolge nach Lis-
tenplatz): Werner Jiine-
mann (aus Elze), Diane
Thiesemann (Mehle), Rei- -
ner Jikel (Elze), Heike Wei-
le (Sorsum), Wolfgang Thie-
semann (Mehle), Evelyn
Witt  (Elze), Bernhard
Schiermann (Elze), Michael
Falke (Sehlde), Florian
Daerr (Esbeck), Felix Gnies-
mer (Elze), Eckhardt Rotter
(Elze), Stefan Reissig (Elze),
Dirk Rustein (Wittenburg,
parteilos), Martin Rieck
(Elze) und Hartwig Othmer
(Wiilfingen). Fiir den Kreis-
tag benennen die Elzer
Sozialdemokraten = Wolf-
gang Thiesemann und Mar-
tin Rieck als Kandidaten.

KURZ NOTIERT

Elternabend

MEHLE =Am Donnerstag, 21.
April, um 19 Uhr laden die
Verantwortlichen der .
Grundschule in Mehle inte-



