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.....

ns-Stand der ,Machmits”: Werner Jiinemann und Bernhard Kant (von rechts) mit den Beratern

Holger Meyer (Ansprechpartner fiir rechtliche Betreuung) und Sabine Wegener (Pflegeberatung). = Foto: Corcilius

Welche Person kann meine
Interessen vertreten?

Machmits-Infomobil des Landkreises macht Station vor Elzer .Netzwerk Zukunft”

Von Ulrike Corcilius

ELZE = Passend zur Offnungs-
zeit der ,Generationenhilfe”
hielt das ,Machmits-Infomo-
bil” mit zwei Mitarbeitern des
Landkreises vor dem Laden-
treff in der HauptstraBe. Als
Berater waren an dem zweiten
Ortstermin in Elze in diesem
Jahr Sabine Wegener, zustén-
dig fiir die Senioren- und Pfle-
geberatung (hdusliche Unter-
stiitzung,  Pflegeleistungen
und Wohnberatung) und Hol-
ger Meyer, Ansprechpartner
fiir Fragen rund um die recht-
liche Betreuung, Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfii-
gung, angereist.

Das dritte Themengebiet
betrifft das biirgerschaftli-
che Engagement und die
Nachbarschaftshilfe, worti-
ber meist Barbara Benthin
informiert, die aber dies-
mal verhindert war.

,Hier in Elze funktioniert
die Nachbarschaftshilfe®,
merkte Holger Meyer mit
Blick auf den Ladentreff an,

»aber es gibt auch noch vie-
le weiRe Flecken im Land-
kreis.“

‘Trotz der Hitze war das In-
fomobil mit sechs oder sie-
ben meist dlteren Biirgern
in den ersten anderthalb
Stunden wieder gut fre-
quentiert. Sie nutzten, teil-
weise in der Begleitung von
Angehorigen, das dezen-
trale Angebot der Verwal-
tung, das ihnen den Weg
nach Hildesheim erspart.

Eine Frage zielte zum Bei-
spiel auf UmbaumaRnah-
men zur Barrierefreiheit im
héuslichen Bereich. ,Die
Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau (KfW) bezuschusst Um-
baumafnahmen im Pflege-
fall nur nach Einstufung in
eine Pflegestufe mit 4 000
Euro“, stellte die Wohnbe-
raterin klar.

Wie wichtig es ist, sich
rechtzeitig Gedanken iiber
eine Vorsorgevollmacht zu
machen, unterstrich Holger
Meyer in einem anderen
Gesprich. ,,Ohne Vorsorge-
vollmacht konnen selbst

der Ehepartner oder die
Kinder im Bedarfsfall nicht
handeln. Dann muss eine
rechtliche Betreuung einge-
richtet werden. Jeder sollte
sich in Ruhe tiberlegen, wel-
cher Person er es zutraut,
die eigenen Interessen
durchzusetzen, wenn er es
selber nicht mehr kann.“

In einer Patientenverfii-
gung muss man nach ei-
nem aktuellen BGH-Urteil
klar definieren, ab welchem
Krankheitsstadium man le-
bensverlingernde MafRnah-
men ablehnt. Hier rit
Meyer zu iiberpriifen, ob
schon erteilte Patientenver-
fiigungen den neuesten
Richtlinien entsprechen.
Vordrucke fiir beide Voll-
machten sowie weitere Bro-
schiiren haben die Berater
vom Infomobil immer da-
bei.

Das Modellprojekt lauft
Ende 2016 aus. Es wird so
gut angenommen - seit Ja-
nuar 2015 haben 450 Men-
schen in den 19 Orten, die
das Infomobil regelmiRig

anfihrt, das Gesprich ge-
sucht —, dass eine Fortfiih-
rung fiir weitere vier Jahre
geplant ist. Voraussetzung
dafiir ist die Unterstiitzung
der Stidte und Gemeinden
durch einen freiwilligen fi-
nanziellen Zuschuss.

Das Machmits-Infomobil
des Landkreises steht nach
vorheriger Abstimmung
mit den Kommunen an ei-
nem zentralen Platz. Die ge-
nauen Termine werden in
der Presse sowie durch Aus-
hang und Bekanntmachung
in den gemeindlichen Mit-
teilungsblittern rechtzeitig
veroffentlicht oder sind un-
ter www.die-machmits.de
einzusehen.

Weitere Informationen
gibt es beim Landkreis Hil-
desheim, Manuel Stender,
unter der Telefonnummer
05121/3091591, per E-Mail
unter der Adresse manuel.
stender@landkreishildes-
heim.de oder auch im In-
ternt unter der Adresse
www.landkreishildesheim
.de[senioren.

KOMPAKT

Klimaschutz beim
Bauen beachten

~,Griine Hausnummer"” als Auszeichnung

ELZE =Klimaschutz braucht
ein Zuhause - und das ist
zukiinftig in den Landkrei-
sen Hildesheim und Peine
auch von aulRen erkennbar:
Die ,Griine Hausnummer"
ist eine Auszeichnung der
Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen in
Kooperation mit der Klima-
schutzagentur Hildesheim-
Peine fiir energieeffiziente
Sanierungen und Neubau-
ten und honoriert damit
den Einsatz der Gebaudeei-
gentiimer fiir den Klima-
schutz.

In privaten Gebduden
werden rund 85 Prozent
des Energiebedarfs fiir War-
me und warmes Wasser
benotigt - das ist viel und
birgt ein hohes Einsparpo-
tenzial. Wer das nutzt,
spart langfristig nicht nur
viel Geld, sondern redu-
ziert auch seinen CO2-Aus-
stoR um Einiges. Fiir den
Klimaschutz ist es daher
unverzichtbar, dass viele
private  Hauseigentiimer
aktiv werden und ihr Haus
auf den aktuellen energeti-
schen Stand bringen. In den
Landkreisen  Hildesheim
und Peine haben schon vie-
le vorbildlich saniert oder
gebaut, es gibt aber noch
viel zu tun. ,Mit der Aus-
zeichnung ,Griine Haus-
nummer‘ sollen gute Bei-
spiele fiir die Offentlichkeit

sichtbar werden. Dar
regen sie zum Nachahm
an. Sie machen Lust dara
das eigene Heim zu mod
nisieren und fit fir
Zukunft zu machen. Ni
zuletzt steigt auch «
Wohnkomfort in ein
energieeffizienten Geb
de deutlich an®, so A
Lippmann, Geschaftsfiik
rin der Klimaschutzagen
Hildesheim-Peine.

Mitmachen kann jec
der eine Renovieru
einen Umbau oder eir
Neubau nach dem 1. O}
ber 2009 abgeschlossen
und mit Dokumenten b
gen kann, in welch
Umfang energieeffizier
Bauen umgesetzt wuil
Dazu dienen KfW-Nachv
se, der Energiebedarfs-/
weis, Fachunternehn
Erkliarungen,  Besche
gungen von Architek
oder Sachverstidndigen 1
alles, was Informatio:
zum energetischen Si
dard enthalt.

Bis zum 31. August k
nen sich alle energie- 1
klimaschutzbewussten
Hauseigentiimer aus |
Landkreisen  Hildesh
und Peine bewerben:
Bewerbungsbogen sind
der Klimaschutzager
Hildesheim-Peine im In
net unter http://ksa-hil
heim-peine.de erhaltlic

KURZ NOTIERT

Erbsensuppe und
kithle Getranke

ESBECK = Die Verantwortli-
chen der Altenpflegeein-
richtung ,Haus Sissi in
Esbeck laden fiir Sonntag,
4. September, ab 11 Uhr
zum Spatsommerfest auf
dem Gelinde an der Geseni-
usstrafle ein. Das ,Haus Sis-
si“, das in der Region fiir
~Altenpflege mit Herz“ in

familidrer Atmospl
bekannt ist, gibt es ber
seit 43 Jahren. Fiir die ix
kalische Unterhaltung
gen das Blasorchester I
Singerin Nicola Duff
der MGMV Burgstemmu
Fur das leibliche V
der Bewohner und der
te wird natiirlich gesor,



