m.:. Kaffee und viele Gespréachsthemen helfen,

die Wartezeit beim Arzt zu verkiirzen: Die Chemie zwischen Inge Luginbiihl u
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Mehr als ein ehrenamtlicher Taxifahrer

Generationenhilfe: Freiwillige begleiten auf Vermitt

Von Sven Appel

ELZE = Die Chemie zwischen
den beiden stimmt: ,Guten
Morgen, Frau Luginbiihl. Wir
miissen heute die Umgehung
fahren, weil die B 1 nach Hil-
desheim gesperrt ist”,
begriiBt Joachim Meissner
die Seniorin. ,Dann sehe ich
mal etwas anderes. Gut, dass
wir etwas frither starten”,
nimmt es Inge Luginbiihl
gelassen. Dank der zwei Geh-
hilfen und der Unterstiitzung
durch Meissner meistert die
Elzerin die wenigen Meter
von ihrer Haustiir zum Auto
ihres ,Chauffeurs”. Die Fahrt
in die Kreisstadt kann los
gehen. Dort wartet der
Augenarzt auf die Patientin
aus der Saalestadt.

~-Im Kopf bin ich fit. Aber
sonst...“, sagt die 87-Jahrige
und deutet auf ihre beiden
Gehhilfen. Doch nicht nur
die Beine wollen nicht
mehr so richtig. Auch die
Sehkraft schwindet viel zu
schnell. ,Ich bin dort
Stammgast. Mal sehen, wie
lange es heute beim Arzt
dauert”, sagt Luginbiihl zu
Meissner als sie Elze in
Richtung Burgstemmen ver-
lassen. ,Ich habe Zeit“, ant-
wortet Meissner. .
Zeit, die er einer fast
fremden Person zur Verfii-
gung stellt. Denn die beiden
sind nicht verwandt. Sie
sind nicht seit Jahren be-

freundet, oder gehen im
gleichen Verein dem selben
Hobby nach. Dennoch hatte
sich Meissner morgens den
Wecker gestellt, ist recht-
zeitig in Mehle gestartet,
um die Rentnerin in Elze
abzuholen und zur ihrem
Arzttermin zu fahren. Joa-
chim Meissner ist einer von
rund 20 freiwilligen Hel-
fern, die von der Generatio-
nenhilfe des Netzwerkes
Zukunft in Elze an Hilfesu-
chende vermittelt werden.
Die Generationenhilfe
will als Netzwerk dazu bei-
tragen, dass die Biirger von
Elze und der Ortsteile sich
im Alltag unterstiitzen. Jede
Person kann sich ehrenamt-
lich nach eigenen Vorstel-
lungen inhaltlich und zeit-
lich einbringen. Schon ein
Einsatz im Monat hilft...

Einfiihlungsvermégen

»Was mache ich nun mit
der vielen Zeit?“ — Mit dem
Eintritt in die Pension war
fiir den fritheren Gymnasi-
allehrer Joachim Meissner
die Frage aufgekommen,
wie er sich sinnvoll einbrin-
gen kann. Auf das Netzwerk
Zukunft ist der Mehler
durch Zufall gestoRen. ,Ich
habe mich dann beim Netz-
werk vorgestellt, die Forma-
lien geklart - und dann war
ich da drin*“, sagt er salopp -
so, als ob es das Normalste
der Welt sei, fremde Men-
schen zum Arzt zu fahren,

Gemeinsam geht es besser: Joachim Meissner nf&m:% die 87-

jahrige Inge Luginbiihl sicher iiber die StraBe.
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Schutz ist einfach.

Wenn man sich selbst und seine Familie
im Fall der Falle versorgt weiR - z. B. bei

Arbeitskraftverlust.

Die Begleitfahrt zum Arzt ist mehr als ein Einsatz als ehrenamtlicher Taxifahrer: Das Gesprach
wiéhrend der Fahrt, das ,Zwischenmenschliche”, ist mindestens ebenso wichtig, wie der Fahr-

dienst an sich.

ihnen die Zeit im Wartezim-
mer zu verkiirzen, ihre Sor-
gen und Néte zu erfahren.
»Ich finde die Idee des Netz-
werks, selbst Hilfe zu orga-
nisieren und sich fiir andere
Leute zu engagieren, her-
vorragend. Wir werden
schlieRlich alle mal dlter...“,
erklart Meissner.

Vor Kurzem hat er sich
zudem beim Hospizverein
Alfeld zum Hospizbegleiter
ausbilden lassen. Ein Ehren-
amt, fiir das Einfiihlungs-
vermogen gefragt ist. Em-
pathie, Zuhoren und das
beriihmte ,Fingerspitzenge-
fiihl“ seien auch bei der Be-
gleitung der Generationen-
hilfe hilfreich, beschreibt
Meissner seine Erfahrungen
aus mehreren Fahrten. Er
weil’: Die Begleitfahrt zum
Arzt ist mehr als ein Einsatz
als ehrenamtlicher Taxifah-

rer. Oftmals wohnen die -

Kinder der betagten Hilfe-
suchenden nicht mehr vor
Ort. Das Gespriach wihrend
der Fahrt, das ,Zwischen-
menschliche®, ist daher
mindestens ebenso wichtig,
wie der Aspekt, dass der
Weg zum Arzt fiir viele Be-
tagte auf dem Land ohne
Hilfe wohl kaum mehr zu
bewerkstelligen wire. ,Ich
finde es Kklasse, iltere Per-
sonen kennenzulernen, die

unheimlich viel Lebenser-
fahrung haben“, betont
Meissner, dass die Fahrten
auch fiir ihn ein Gewinn
seien.

Der freiwillige Einsatz als
Fahrer und Begleiter ist nur
eine von vielen Méglichkei-
ten, sich bei der Nachbar-
schaftshilfe einzubringen.
Rund ein Drittel der Ein-
sdtze der Elzer Helfer im
vergangenen Jahr bestand
aus der Begleitung zu Arzt
und Co. Mehr als ein weite-
res Drittel machten Be-

suchsdienste aus — etwa das
Spielen, Lesen und Spazie-
rengehen mit Menschen,
die allein sind. Die weiteren
Einsitze verteilen sich auf
die Unterstiitzung im Um-
gang mit Behérden, Formu-
laren und Briefen, voriiber-
gehende Hilfen in Haus und
Garten, Kinderbetreuung
und weitere Aktivititen. Zu-
dem ist es auch méglich,
die Menschen im Ladentreff
itber die Aktivititen und
Méglichkeiten zu informie-
ren und sie zu betreuen,
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Wenn's um Geld geht m

urger zu Arzt und Co.

oder im Vermittlungsteam
Hilfesuchende mit Helfern
zusammen zu bringen. Hel-
fer werden stets benétigt.
Wer sich informieren
mochte, erreicht das Netz-.
werk unter 05068/7563410
sowie Sabine Mensing von
der Stadtverwaltung (Tele-
fon: 05068/46414).

~Wie geht es Ihrem
Mann?“, fragt Meissner
seine Beifahrerin Inge Lu-
ginbiihl wihrend der Riick- -
fahrt. Mit der lebensfrohen
Seniorin fillt das Plaudern
leicht. Ob tiber die Familie,
die Vergangenheit oder die
Liebe zum farbenfrohen
Garten - die Fahrzeit ver-
geht ebenso wie die Zeit im
Wartezimmer wie im Flug.
~Herr Meissner ist einfach
ein aufgeschlossener und
lustiger Mensch. Wir finden
immer etwas zum Lachen*,
sagt Inge Luginbiihl, die ein
Stiick weit auch froh ist,
den Sorgen und Miihen zu
Hause fiir ein paar Stunden
zu entfliehen. Sie betont:
»Ich bin den Fahrern und
dem Netzwerk sehr dank-
bar. Ohne ihre Hilfe geht es
nicht.“ Auf das Netzwerk
angesprochen sagen Meiss-
ner und seine Beifahrerin

‘zeitgleich: ,Es ist einfach
gut, dass das gemacht
wird.“
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