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Demenz; ,Leben
mit dem Vergessen”

Dr. Hannelore Briimmerloh referiert am Donnerstag im Ladentreff

ELZE = Menschen mit
Demenz sind Teil unserer
Gesellschaft und in allen
Bereichen des téglichen
Lebens aktiv: Sie gehen zur
Bank, sie kaufen ein,
machen Sport, nehmen am
StraRenverkehr teil oder
genieflen kulturelle Ange-
bote wie Kino- oder Thea-
tervorstellungen. Aufgrund

‘der zunehmenden Alte-

rung der Gesellschaft wird
der Anteil an Menschen mit
Demenz weiter zunehmen.
,<Demenzkranke kommen
immer mehr im offentli-
chen Leben vor“, weilR Dr.
Hannelore Brimmerloh.
Und auch darum, welche
Herausforderungen  dies
mit sich bringt. ,Was tut
man, wenn man einem
Demenzkranken begegnet?

Wie geht man mit ihm um?

Welche Hilfsmoglichkeiten
gibt es fiir Angehorige von
Demenzkranken?“ - Fir
viele ist das Thema Demenz
mit zahlreichen Fragezei-
chen gespickt. Dr. Hannelo-
re Briimmerloh setzt sich
gemeinsam mit der Alzhei-
mer-Gesellschaft ~ Hildes-
heim fiir eine ,demenz-
freundliche Region“ und
dafiir, diese Fragezeichen
nach und nach abzubauen,
ein. Unter dem Titel ,Leben
mit dem Vergessen -
Herausforderung Demenz*
hilt sie am kommenden

Donnerstag ab 19 Uhr im -

Lac_lentr_eff des. Netzwerk

Zukunft, Haupstrale 6,
einen Vortrag, der nicht
nur der Ursache von
Demenz und dem Umgang
damit auf die Spur kommt,
sondern auch einen weite-
ren wesentlichen Effekt
haben soll: ,Neben der Auf-
klairung geht es auch
darum, Angste vor der
Begegnung mit Demenz-
kranken - sei es in der
Familie oder drauRen - zu
nehmen®, betont Dr. Briim-
merloh.

Die Elzerin schopft aus
einem groRen Fundus an
Erfahrungen im Bereich

Demenz, arbeitete unter
anderem in der Beratungs-
stelle des Landkreises und
unterrichtet an Schulen fiir
Pflegeberufe. So gibt es
neben allgemeinen Infor-
mationen zur Krankheit
Demenz auch Hinweise
und Hintergrundwissen,
wie unangenehme Situatio-
nen im Alltag oft vermie-
den oder aufgelost werden.

In Kiirze soll dann ein
zweiter Vortrag folgen, der
speziell Hilfs- und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten
fir Erkrankte und Angeho-
rige thematisiert. =as

Dr. Hannelore Briimmerloh schopft aus einem groBen Fundus
an Erfahrungen im Bereich Demenz. Bei ihrem Vortrag wird sie
Einblicke in den Umgang mit der Krankheit geben. = Foto: Appel



