(su1e7) prajiv u
1102 leaquaydasg "o¢ ‘beysweg

uajjom uaqgaj

pun udjaildA uagne yoeu
yone asalp pun uaiaiuiyap
a]|0y auabia alp |janpiAlpul
pun jwwisaqysq|as

alp ‘uaneutd iny beysbujuies |

- jdoy|

wi juuibaq Bunydneyaqysqies

uaneld Inj Buluies |

U3z)3s Uazualon
Jwwrysaqisq|as

"] H)3Y ¥3SNN
‘JLYI M FISNN

BTENE]

101] HDFYeay2139

‘A9 BUNZIDUIIA pun
3un3dniydalaqydiz|n

ITIFLSSONNTIALSHIITTD)

Ir-
=0
o3 Bunjjeisydiao pun £
18ypunsan ‘sajeizos any C
u g WINLIDISIUIAL SDYISISYIRSIDPIN 4

3P uaqaj-1b13ydataqyd1a|b-mmm

wiaysa
slan|p

HYynyabyoINp plajly WNIo4usnel{ wap aImos ‘[ayoaT eu|
‘(au197) pleyly 1PEIS Jap usiBeyneagsbunijaisydialo

Jap Jiw uonesadooy ul paim Buluiel| seq

BunbBnpaA Inz sulteb Jim uays)ys uabelpony Jn4
ap wiaysap|iysianpue|@buni@isyols)b :jlew-a
11222~ 60€ - LZ1LS0 ‘uoyee L

ayaman) ejabuy

wiaysap|iH stalxpue] ayBeiyneagsbun|iaisyois|e

pjeluoy] =

=] H)3Y ¥3sNn
"JLYIM JISNN

- Uagp|
101] H)3Y°aya19(9

bitte
ausreichend
frankieren

GleichbeRECHTigt
leben -
UNSERE WERTE,

c
<

UNSER RECHTa

Landkreis Hildesheim

OE 902 - Gleichstellungsstelle

Bischof-Jannsen-StralRe 31

Selbstbestimmt Grenzen setzen

Selbstbestimmt Grenzen setzen

31134 Hildesheim

www.gleichberechtigt-leben.de



Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

die Gleichberechtigung von Frau und Mann sind im Grund-
gesetz ebenso wie in der Niedersachsischen Verfassung
verankert. Gegenuber friiheren Jahrzehnten haben wir
schon viel auf den Weg gebracht, aber wir sind noch nicht
am Ziel angekommen. Das ist ein Grund, weshalb wir in
Zeiten gesellschaftlicher Veranderungen das Programm
,GleichbeRECHTigt leben — unsere Werte, unser Recht* auf
den Weg gebracht haben, mit dem wir auch zugewanderte
Frauen und Manner erreichen wollen.

In Kooperation mit den kommunalen Gleichstellungsbeauf-
tragten wollen wir voneinander lernen. Zugleich wollen wir
deutlich machen, dass die Gleichberechtigung von Frauen
und Mannern ein unverauBerliches Grundrecht ist und bleibt.
In Aktionswochen werden Informationen zum Thema Frauen-
rechte niedrigschwellig und passgenau zugeschnitten auf die
jeweilige Situation vor Ort vermittelt.

Daher lade ich Sie herzlich ein, sich vor Ort an den Aktions-
wochen ,GleichbeRECHTIgt leben — unsere Werte, unser
Recht* zu beteiligen. Gemeinsam kénnen wir dazu beitra-
gen, die Gleichberechtigung weiter voranzubringen.

lhre

Cornelia Rundt

Niederséachsische Ministerin fiir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung

GleichbeRECHTigt

leben -
UNSERE WERTE,
UNSER RECHTa

m Selbstbestimmt Grenzen setzen

Ihnen begegnen im Alltag Situationen, in denen die Gleich-
stellung von Mann und Frau geféahrdet scheint?

Sie méchten sich fur Frauenrechte stark machen?

Sind Sie unsicher im Umgang mit kulturellen Unterschieden,
gerade im Hinblick auf Geschlechterrollen?

Dann sind Sie bei dem Training

~Selbstbestimmt Grenzen setzen* richtig. Sie erarbeiten in
kleiner Runde konfliktfreie Lésungen, um diskriminierenden
und rassistischen Tendenzen entschlossen entgegen zu
treten.

Wenn Sie die Bereitschaft und Freude an persénlicher
Weiterentwicklung und kritischer Selbstreflexion mitbringen,
melden Sie sich an!

Veranstaltungsort:

ALMA Frauene.V.
PaulistralRe 7, 31061 Alfeld (Leine)

nach Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung

Datum / Zeit:

Samstag, 30. September

10:00 - 17:30 Uhr
Anmeldeschluss:

Dienstag, 26. September 2017
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