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 Kim-Nadine Horn Nenndorferstr. 42 a 30989 Gehrden 0176 8707 0243 Schwangerenvorsorge, 

Wochenbettbetreuung, 

Akupunktur, Rückbildungskurse

X X X X

Susanne Spiegel 31008 Elze 05068 932371 Schwangerenbetreuung, Hilfe bei 

Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung, 

Stillberatung, Beikostberatung
X X X

Damaris Lahmann Kleiner Lahweg 8 31020 Salzhemmendorf 0157 3397 9466 damaris.lahmann@freen

et.de

Schwangerenbetreuung, Vorsorgeuntersuchungen, 

Wochenbettbetreuung, Stillberatung, Akupunktur
X X X X X

Ann Kathrin Gloris Im Troge 6 31028 Gronau 0175 9942 188 hebamme-

annkathringloris@gmx.d

e

Schwangerenbetreuung, Wochenbettbetreuung, 

Stillberatung X X

Sabine Poguntke An der Mainte 14 31028 Gronau 0173 390 06 55 sabinepoguntke@yahoo.

com

 www.yoga-

heartsource.de  

englisch Allgemeine Beratung, Vorgeburtliche Betreuung,

Geburtsvorbereitung, Geburtshilfe Tätigkeit

Hausgeburten, Nachgeburtliche Betreuung und Beratung, 

Schwangeren-Yoga, Baby-Massage,

Schwangerenvorsorge, Resilienztraining für ein positives 

Geburtserlebnis (auch geeignet für Frauen nach 

Traumatisierung)

X X X X X

Ann-Kathrin Bartels Alte Dorfstr. 8 31028 Gronau 0151 6845 1521 Betreuung in der Schwangerschaft, Beleghebamme, 

Wochenpflege, Kurse (z.B. Geburtsvorbereitung, 

Rückbildung, Babymassage)

X X X X

Jennifer Michala Auf dem Spiel 4 31061 Alfeld/Leine 0157 8558 6500 Schwangerenberatung, Hilfe bei 

Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitungskurse, 

Beleggeburten, Wochenbettbetreuung, 

Rückbildungsgymnastik, Trauerbegleitung im Wochenbett 

nach stiller Geburt / früh verstorbener Neugeborenen

X X X X

Reyhan Karatas An der Schmalen 

Wiese

1a 31008 Elze 0160 834 6830 reytas71@gmail.com www.familienhebam

men-hildesheim.de

türkisch Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik, 

Schwangerenbetreuung, Wochenbettbetreuung X X X X

Petra Stübing Alte Burgstraße 17 31084 Freden 05184 8794

0170 9650 185

petra.stuebing@arcor.de www.familienhebam

men-hildesheim.de

Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

X X X

Tamara Hirschfeld Teggering 3 31089 Duingen/OT 

Marienhagen

05185 957 370 hirschfeld.tamara@gmx.

de

Schwangerenbetreuung, Wochenbettbetreuung, 

Stillberatung
X X X

Annika Bäck 31135 Hildesheim 0176 444 68 177 hebammeannika@yahoo

.com

Vorsorge, Schwangerenberatung, Wochenbettbetreuung
X X

Franziska Busche 31134 Hildesheim 0163 2183 833 Wochenbettbetreuung X

Sema Elmas Immengarten 33a 31134 Hildesheim 05121 876 964

0171 468 51 51

sema.elmas911@gmail.c

om

englisch, 

türkisch

Hilfeleistungen in der Schwangerschaft

Vorsorge in der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung/ Einzeln + Paare

Akupunktur

Wochenbettbetreuung/Nachsorge

Stillberatung/Ernährungsberatung

Rückbildung

Babymassage/Babykurse

Säuglingspflegekurse/Präventivangebote

X X X X X X
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Laura Ing Wollenweberstraße 32 31134 Hildesheim 0176 4445 8491 laura.ing@posteo.de Betreuung in der Schwangerschaft (Vorosorge), 

Geburtsvorbereitungskurse für Paare, Wochenpflege 

(Nachsorge), Rückbildungskurse, Taping
X X X X

Team Frühe Hilfen Osterstraße 51a 31134 Hildesheim 0171 8460 374 TeamFrueheHilfen@land

kreishildesheim.de

www.landkreishildes

heim.de/fruehehilfen

Beratung

X X X X

 Mirella Mittay Leibnizstr. 10b 31134 Hildesheim 05121 258 19 mirellamittay@gmx.de rumänisch Wochenbettbetreuung, Schwangerenberatung, 

Schwangerenbetreuung, Hilfe bei Beschwerden
X X

Ann Christin Paulick Johannisstraße 8 31134 Hildesheim 0171 6353 875 englisch, 

französisch

Vorsorge, Schwangerenbetreuung, Wochenpflege, 

Akupunktur X X X X

Anne-Kristin Schmidt 31134 Hildesheim 0157 5182 6431 Vorsorge, Nachsorge, Geburtsvorbereitung, 

Babymassage, Stillberatung
X X X X

Anna-Lena Rehberg 31134 Hildesheim alrehberg@outlook.de hausgeburt-

hildesheim.de

Vorsorgen, Hausgeburt, Wochenbettbetreuung
X X

Anna-Selina Schmiere Immengarten 37 31134 Hildesheim 0178-1866250 hebamme.annaschmiere

@gmx.de

Wochenbettbetreuung, Rückbildungskurse
X X

Marit Richter Alte Heerstraße 27 31135 Hildesheim 05121 288 484 marit.richter@arcor.de www.hebammenprax

is-hildesheim.de

englisch Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Vorsorge, 

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Stillberatung, 

Rückbildung, Beleggeburten, Akupunktur/Moxatherapie bei 

BEL, Basic-Bonding

X X X X X X X

 Bianka Hermann-Wilkening Galgenbergsfeld 54 31135 Hildesheim 05121 284 294 Wochenbettbetreuung, Betreuung in der Schwangerschaft
X X

 Inka Althaus Zierenbergstraße 94 31137 Hildesheim 0152 5268 5417 info@inka-althaus.de www.inka-althaus.de Schwangerenvorsorge, Schwangerenbegleitung, 

Wochenbettbetreuung, Stillberatung
X X X X

Mareike Wandt Bleicherstraße 6 31137 Hildesheim 0176 6215 7174 Mareike@kugelwohl.de Betreuung in der Schwangerschaft und im Wochenbett
X X

Nadine Engel Sorsumer Hauptstraße 148 31139 Hildesheim 0177 4334 320 Vorgeburtliche Betreuung

Geburtshilfe in Geburtshaus & Hausgeburten

Nachgeburtliche Betreuung  Beratung

Akupunktur, Taping, Montessori-Pädagogik

X X X X

Theresa-Marie Griese Gerlandstraße 2 31139 Hildesheim 0170 46 25 25 1 griesetheresa@web.de Wochenbettbetreuung, Rückbildung
X X

Sabine Kamieth Mittelallee 24 31139 Hildesheim 0171 6714 822 s.kamieth@gmx.de www.hebamme-sk-

hildesheim.de 

Freiberufliche Hebamme

Allgemeine Beratung

Vorgeburtliche Betreuung

Nachgeburtliche Betreuung

Stillberatung

X X X X

Ute Mordeja Am neuen Teiche 7 a 31139 Hildesheim 0152 2865 0529 umordeja@web.de www.familienhebam

men-hildesheim.de

englisch, 

Grundkenn

tnisse 

französisch

Schwangerenbetrteuung, Schwangerenvorsorge, 

Wochenbettbetreuung, Familienhebamme, Babylotsin im 

St. Bernward Krankenhaus X X X X

Maria Schinzel Anton-Grebe-Straße 32 31139 Hildesheim 0160 1167 414 maria.schinzel@gmx.de www.familienhebam

men-hildesheim.de

englisch Allgemeine Beratung

Vorgeburtliche Betreuung

Nachgeburtliche Betreuung und Beratung

Familienhebamme

EEH-Beratung

X X X

Susan Schwerdtfeger Brehmestraße 39 31139 Hildesheim 0176 2011 8725 www.hildesheim-

hebamme.de

Schwangerenvorsorge, offene Hebammensprechstunde, 

Geburtsvorbereitungskurse, Schwangerschaftsgymnastik, 

Wochenbettbetreuung, Rückbildungskurse, Kinesio Taping, 

geburtsvorbereitende Akupunktur
X X X X X X

Iris Zwingmann Alfelder Straße 56 j 31139 Hildesheim 05121 997 189           

0177 7979 204

iris.zwingmann@gmx.de Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitungskurse, 

Wochenbettbetreuung, Rückbildungsgymnastik
X X X X X X
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Melanie Beier Nettelbeckstraße 26 31141 Hildesheim 0157 5874 6931 Wochenbettbetreuung, Schwangerenvorsorge, 

Babymassage, K-Taping, Hilfe bei Beschwerden 
X X X

Nazdar Duygu Yorckstr. 33 31141 Hildesheim 0176 2120 2447 kurisch, 

türkisch

Vorsorge, Nachsorge
X X

Mareike Gronemann Marienburger Straße 106 31141 Hildesheim 0176 3415 2215 Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, 

Rückbildungsgymnastik, K-Taping Therapeutin, Akupunktur, 

Stillberatung

X X X X X X

 Inna Hamdusch 0174 5290 777 inna@hebammen-

hamdusch.de

www.hebammen-

hamdusch.de

kurdisch, 

türkisch, 

englisch

Wochenbettbetreuung, Akupunktur, Familienhebamme

X X X

Esther Hölzemann Hardenbergstraße 17 31141 Hildesheim 0170-2108675 Schwangerenbetreuung (Vorsorge, Beratung, Hilfe bei 

Beschwerden), Wochenbettbetreuung, Stillberatung, 

Geburtsvorbereitungskurse, Rückbildungskurse
X X X X

Andrea Katte Blauer Kamp 6 31141 Hildesheim 05121 868 277

0160 980 750 26

Schwangerenberatung, Wochenbettbetreuung, Akupunktur
X X X

Roya Klimanek Hildesheim 0160 7933971 roya.klimanek@gmx.de www.familienhebam

men-hildesheim.de

persisch Vorsorge, Schwangerenberatung, Wochenbettbetreuung, 

Stillberatung, Familienhebamme X X X X X

Elke-Elisabeth Wichmann Am Kuhanger 45 31141 Hildesheim 05121 867 177

0179 212 88 47

Geburtsvorbereitung, Schwangerenvorsorge, 

Schwangerenberatung, Wochenbettbetreuung, Rückbildung X X X X X

Jennifer Zimbehl Esperlandstraße 12 31141 Hildesheim 0159-01 221 230 jenny.zimbehl@icloud.co

m

www.kribbeln-im-

bauch.de

Schwangerenberatung, Wochenbettbetreuung, Akupunktur
X X X

Grit Rupp-Hagemeister Holztorstraße 2 31157 Sarstedt 05066 3402                

priv.: 05044 882 

7633 01522 8988 

158

Geburtsvorbereitung, Einzel- und Paarkurse, 

Wochenbettnachsorge, Rückbildungsgymnastik, 

Babymassage
X X X

Evelyn Hahn 31157 Sarstedt 0175 9948 572 hebamme-

evelyn@gmx.de

Betreuung in der Schwangerschaft (Vorsorge), Allgem. 

Beratung, vorgeburtliche Betreuung, Geburtsvorbereitung, 

Wochenpflege (Nachsorge)

X X X X

Ruth Fischer Schuhstraße 21 31162 Bad Salzdetfurth 0160 209 1006 englisch Vorsorge, Schwangerenbetreuung, Geburtsvorbereitung, 

Rückbildung, Nachsorge
X X X X X

Anna-Lena Notka 31162 Bad Salzdetfurth 0160 44 777 11 anna-

lena.notka@web.de

Allgemeine Beratung, Ausstellung des Mutterpass, 

Schwangerschaftsbegleitung mit Vorsorge, außerklinische 

Geburtshilfe im Geburtshaus, nachgeburtliche Betreuung 

und Beratung

X X X

Elisabete Alves Monteiro Im Ehmken 6 31162 Bad Salzdetfurth 0172 5135 894 hebamme@e-

monteiro.de

www.familienhebam

men-hildesheim.de

portugie- 

sisch

Schwangerenbetreuung

Geburtsvorbereitung (auch für Paare), Familienhebamme, 

Wochenbettnachsorge, Akupunktur
X X X X X

Sina Schünemann 31162 Bad Salzdetfurth 0151 1942 0460 hebammesina@gmx.de Allgem. Beratung, Betreuung in der Schwangerschaft, 

vorgeburtliche Vorsorge, Wochenpflege (Nachsorge) X X X X

Nicole Hanisch Fischerberg 9 31167 Bockenem 0151 1067 8167 postandenstorch@gmail.

com

Schwangerenbetreuung, Hilfe bei 

Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung X X

Kristin Könneke Südstraße 9 31171 Nordstemmen 05044 983 10 Schwangerenvorsorge

Wochenbettbetreuung
X X

Madlen Nagel Schöne Aussicht 20 31180 Giesen/Emmerke 0151 1198 4791 Schwangerschaftsvorsorge u. Hilfeleistung bei 

Beschwerden, Wochenbettbetreuung, Stillberatung, 

Geburtsvorbereitungskurse, Krabbelgruppe

X X X X X

Maria Schlie 0152 2575 9908 maria-schlie@web.de Betreuung in der Schwangerschaft, Wochenpflege 

(Nachsorge), Geburtsvorbereitungskurse
X X

Nassrin Lambrecht Am Angerteich 6 31174 Schellerten 05121 131 297 englisch Betreuung in der Schwangerschaft, Vorsorge, 

Wochenbettbetreuung, Akupunktur
X X X X

Joanna Jarzombek Löwenberger Straße 10 31177 Harsum 0176 2706 8300 polnisch Wochenbettbetreuung X
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Franziska Steinmetz Konrad-Adenauer-Str. 4 31177 Harsum 0177 4427 807 Geburtsvorbereitung

Wochenbettbetreuung

Rückbildungsgymnastik

K-Taping Therapeutin

X X X

Christiane Schlusche Stieweg 12 B 31180 Giesen/Emmerke 05121  696 787 christiane.schlusche@t-

online.de

www.hebamme-

christiane-

schlusche.de

Schwangerenbetreuung, Schwangerenvorsorge, 

Wochenbettbetreuung, Kinesio-Taping X X X

Ann-Katrin Erim Tränkewinkel 9 31185 Söhlde 0176 5597 2982 hebammevomland@web

.de

Schwangerenbetreuung, Schwangerenvorsorge, 

Wochenbettbetreuung
X X X

Sophie Luise Storre Marienburger Straße 30 31185 Söhlde 0163 14 78 663 hebammesophiestorre@

gmx.de

Geburtsvorbereitung, Schwangerenberatung/Hilfe bei 

Beschwerden

Wochenbettbetreuung

Stillberatung und Rückbildung

X X X X X

Julia Jasper 31188 Holle 0178 2944783 info@julia-

hebamme.com

Allgem. Beratung, Geburtsvorbereitung, Babymassage, K.-

Taping, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden X X X

Astrid Losch Kantelsen Weg 1 31188 Holle 0157 77 87 31 66 englisch Schwangerenvorsorge, Hilfeleistung bei 

Schwangerschaftsbeschwerden, Akupunktur, 

Wochenbettbetreuung, Einzelgeburtsvorbereitung

X X X

Katrin Brönnecke Andreasplatz 2 31191 Algermissen 05126 2008 hebamme@broennecke.

de

englisch Schwangerenvorsorge, Wochenbettnachsorge, Akupunktur, 

Homöopathie, K-Taping
X X X X X

Gitta Schnelle Feldstraße 17 31195 Lamspringe 05183 2218 G.Schnelle@gmx.de hebammegittaschnell

e.de.tl

englisch Schwangerenvorsorge, Schwangerenberatung, 

Wochenbettbetreuung
X X X X

Marina Dick Waldwinkel 11 31199 Diekholzen 0176 6666 1806 Nachsorge X X

Jessica Lampe-Happke Aalweg 15 a 31249 Hohenhameln 0170 2740 588 Betreuung in der Schwangerschaft, Schwangerenvorsorge, 

Akupunktur, Wochenpflege
X X X X

 Inka Klawier Mittelroder Straße 36 31832 Springe-Eldagsen 05044 4665                  

0160 7222479

inka@klawier.de www.hebamme-

klawier.de

Schwangerschaftsbetreuung/ Vorsorge, 

Wochenbettbetreuung, Beikosteinführung, Akupunktur, 

Fußreflexzonenmassage,  Homöopathie, Taping
X X X X

Kirstin Büthe Meerweg 12 38226 Salzgitter 0162-917 15 97 Geburtsvorbereitung

Rückbildung
X X

Katja Wende Im Wichmann 7 38723 Seesen 05384 442

0177/5181094

wendes@freenet.de Wochenbettbetreuung,  Stillberatung
X X
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